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KOMUNIKAT TECHNICZNY
KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI
DRUZYNOWY i INDYWIDUALNY PUCHAR POLSKI
XTI PUCHAR NAJMLODSZYCH

II RUNDA XIII MISTRZOSTW WARSZAWY I MAZOWSZA w RJnO
26-28.04.2013 WARSZAWA WAWER

Stowarzyszenie Team 360 stopni, ul. Gosciniec 152A/9, 05-077 Wesota

Nadles$nictwo Celestynow
Polski Zwiazek Orientacji Sportowe;j

Urzad Dzielnicy Warszawa Wawer m. st. Warszawa
UKS Sprint Petczyce

norowy: Jolanta Koczorowska Burmistrz Dzielnicy Wawer m. st. Warszawa
Dyrektor RDLP Warszawa - Przewodniczacy

Konrad Grzybowski

Artur Dawidziuk
Andrzej Gajewski

Nadlesniczy Nadlesnictwa Celestynow
Dyrektor Firmy Wheeler Polska

Centrum zawodow: Szkota Podstawowa 124, ul. Bartoszycka 45/47 Warszawa Falenica,
czynne w pigtek od godziny 15:00, sobota 1 niedziela od 9:00 do 10:00

Kategorie wiekowe

Kategoria Rok ur. Wiek lat | Panie/Panowie | Zalecane trasy
Dzieci 2001 1 pdzniej | —12 |[KI12 M12 ZIELONA
Mtodzicy 1999-2000 13-14 | K14 M14 ZIELONA
Juniorzy 1996-1998 15-17 | K17 M17 NIEBIESKA
Mtodziezowcy | 1993-1995 1820 | K20 M20 NIEBIESKA/CZERWONA
Seniorzy 1974-1992 21-39  |K21 M21 CZERWONA/ CZARNA
Weterani 1964-1973 40-49 | K40 M40 NIEBIESKA/CZERWONA
1954-1963 50-59 | K50 M50 NIEBIESKA/CZERWONA
1944-1953 60-69 | K60 M60 ZIELONA/ NIEBIESKA
1943 i pdzniej | 70— K70 M70 ZIELONA
Popularyzacyjne |Open R — trasa rodzinna Z1IELONA
Trasy: Z1IELONA — kroétka i1 tatwa
NIEBIESKA — $rednio dtuga 1 Srednio trudna
CZERWONA — dos$¢ dluga i do$¢ trudna
CZARNA — bardzo dluga i bardzo trudna
UWAGA Zapis o kolorach tras dotyczy zawodnikow startujgcych w Mistrzostwach

Warszawy i Mazowsza w RJnO

Zawodnicy startujacy w KMP, DPP, IPP 1 Pucharze Najmlodszych — obowigzuja

kategorie wiekowe zgodne z Regulaminami Sportowymi PZOS.




Zawody sztafetowe:

Zawodnicy Wiek (lat) Kobiety Megzczyzni
Dzieci 11-14 KD MD
Juniorki/Juniorzy 15-20 KJ MJ
Seniorki/Seniorzy 21- K M
Weteranki/Weterani 40— KV MV
Numer startowy: Kazdy zawodnik otrzyma imienny numer startowy, ktory obowiazuje

podczas catych zawodow
Obowiazki uczestnikow: Zawodnicy muszg posiada¢ kaski ochronne na glowie zapigte podczas
pokonywania trasy. Dzieci do lat 10 1 nie posiadajacy karty rowerowej musza
przebywac pod opieka dorostych.
Wszyscy zawodnicy startujg na wlasna odpowiedzialno$é
Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawodow.
Opieke medyczng na zawodach zapewnia organizator

Zgloszenia: Do 26.04.2013 godz. 8:00 przy pomocy formularza na stronie
www.orienteering.waw.pl lub na adres jan_cegielka@sggw.pl
(w zgloszeniu nalezy obowigzkowo poda¢ rok urodzenia)
Zgloszenie jest wazne po otrzymaniu potwierdzenia jego przyjecia.

Wpisowe: KMP, IPP, DPP, PN: KM 12/14 OTR — 10 PLN za jeden start
KM 17; 20; 21+, OTK; OTS, OTD  —20 PLN za jeden start
Sztafety KD i MD —20 PLN za sztafete
KJ, MJ, K, M, KV, MV —40 PLN za sztafete
Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza Trasa zielona —5 PLN za jeden start
Pozostate trasy — 10 PLN za jeden start

Mieszkancy Dzielnicy Wawer m. st. Warszawa start bezptatnie

Zakwaterowanie: Szkota Podstawowa nr 124, ul. Bartoszycka 45/47
podtoga z wlasnym $piworem 1 materacem po 10,00 PLN za osobe/noc.
Wyzywienie we wlasnym zakresie.
Zapotrzebowanie na noclegi nalezy poda¢ w zgloszeniu.

Ranga i forma zawodow:

26.04. Dystans sprint KMP, IPP, DPP, Puchar Najmtodszych

27.04. Dystans $redni KMP, IPP, DPP, Puchar Najmtodszych

27.04. Sztafety 2 zmiany /mozliwo$¢ startu sztafet wojewodzkich/ DPP, Puchar Najmtodszych
28.04. Dystans klasyczny ~ KMP, IPP, DPP, Puchar Najmtodszych

Mapy i teren: Aktualnos$¢ kwiecien 2013.Specjalistyczne mapy do RInO. Autorzy map :
Jan Cegietka i Tomasz Nitsch. Teren o duzej ilosci drég i zréznicowanej rzezbie
terenu. Skala map 1 cigcie warstwicowe podana w tabelach przy parametrach tras.

Start: piatek 17:15 dystans sprint start interwalowy
sobota 11:00 sztafety dwuzmianowe start masowy
sobota 16:00 dystans $redni start interwalowy trasa zielona i niebieska,
start masowy trasa czerwona i czarna
niedziela 10:00 dystans klasyczny start interwatowy trasa zielona i niebieska,
start masowy trasa czerwona i czarna


http://www.orienteering.waw.pl
mailto:jan_cegielka@sggw.pl

Parametry tras: Kolor trasy odpowiada danej kategorii wiekowej podanej w tabeli
Kategorie wiekowe.

Odleglosci od Centrum Zawodow na Mete i Start

Piatek dystans sprint 0 metrow,
Sobota zawody sztafetowe Om,
Sobota dystans Sredni 1100m,
Niedziela dystans klasyczny 2000m.
Trasa dystans | PK | skala dystans PK | skala mapy
sprint mapy sredni 1 1lo§¢ map
ZIELONA 2500m |7 1:7 500 | 4000 m 9 1:7 500 /1 mapa/
NIEBIESKA [4300m |9 1:7500 | 6300 m 10 | 1:10 000 /1 mapa/
CZERWONA |5000m |11 1:7500 | 8200 m 13 | 1:10 000 /2 mapy/
CZARNA 6100m |12 |1:7500 |10500m |15 | 1:10000 /2 mapy/
Trasa dystans | PK | skala dystans PK | skala mapy
sztafety mapy klasyczny 1 1lo§¢ map
ZIELONA 3600m |9 1:7 500 | 4600 6| 1:7500 /1 mapa/
NIEBIESKA |5000m |9 1:10 000 | 14300 14 | 1:12 500 /1 mapa/
CZERWONA |5700m |10 | 1:10000 | 23800 20 | 1:15000 /2 mapy/
CZARNA 6400 m | 11 1:10 000 | 31700 26 | 1:15 000 /2 mapy/

Start masowy na dystansie srednim i klasycznym na trasie czerwonej i czarnej — Zawodnik
na starcie otrzymuje 2 mapy i w kolejnosci ich otrzymania musi potwierdzi¢ wszystkie

punkty najpierw z pierwszej mapy, przejechac¢ przez lini¢ startu 1 nast¢pnie potwierdzi¢
wszystkie punkty znajdujace si¢ na drugiej mapie i na koncu potwierdzi¢ minigcie linii mety w
ten sam sposob jak potwierdzat punkty kontrolne na trasie zawodow.

Zgloszenia skladow sztafet do pigtku 26.04.2013 do godziny 20:00 w biurze zawodow.

Nagrody : Medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-6 we wszystkich kategoriach
wiekowych w ktérych wystartuje co najmniej 4 osoby
/organizator zastrzega sobie prawo taczenia kategorii wiekowych/.
Upominki dla zwycigzcow ufundowane przez Regionalng Dyrekcje Lasow
Panstwowych w Warszawie, Urzad Dzielnicy Wawer m. st. Warszawa,
Nadle$nictwo Celestynow i1 firm¢ Wheeler Polska

Zakonczenie: 26 kwietnia 2013 godzina 20:00 w centrum zawodoéw /I dzief/
28 kwietnia 2013 godzina 13:00 w centrum zawodow /II 1 I1I dzien/

Zespol Kierownik zawodow - Jan Cegietka

organizatorow: Zabezpieczenie logistyczne - Team 360 stopni
Kontakt z mediami - Igor Btachut
Sedzia Glowny - Henryk Marcinkiewicz S-1
Budowniczy tras - Jan Cegietka BT-1 1 Tomasz Nitsch

Potwierdzanie PK: Sport Ideat Zawodnik na kazdym dystansie po potwierdzeniu
ostatniego PK musi w ten sam sposob potwierdzi¢ minig¢cie linii mety /bedg tam ustawione
stojaki z lampionami i puszkami do potwierdzania PK z napisem META/.

Serdecznie zapraszamy do udzialu wszystkie osoby posiadajace rower.
Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl , www.mtbo.pl oraz www.team360.pl



http://www.orienteering.waw.pl
http://www.mtbo.pl
http://www.team360.pl

