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KOMUNIKAT

Organizator:

Centrum
zawodow:

Program:

Trasy:

Zalecane trasy:

TECHNICZNY

Puchar Warszawy i Mazowsza w RJnO 2017 (Runda V)
Swiatowy Dzien Kosmosu 20-21 MAJA 2017

UKS Falenica, Stowarzyszenie Team 360°.

20.05.201AKomorGtwar ta Strefa Rekreacij.i nad Z
(patrz mapka na koncu Komuni kat u)

21.05.2017 Nadarzyn, parking przed stadionem Gminn€gdr odka Sport u
Z6twinska 20 (patrz mapka na koncu Komun

Biuro zawodow czynne od godziny 9:30 oba dni zawodow.

20.05.2017sobota}-dy st ans SPRINT | SREDNI start i
21.05.2017 (niedzieldy st ans DLUGI start interwatow
ZIELONA-kr 6t ka 1 t at wa

NIEBIESKA-$§r edni o dtuga i $rednio trudna
CZERWONA-do$¢ dtuga i@ dosé¢ trudna
CZARNA-bardzo dtuga i bardzo trudna

Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie

2005 i p 6 i 10i12eNj10/12 1968-1977 K40 M40

2003-2004 K14 M14 1958-1967 K50 M50

20006-2002 K17 M17 1948-1957 K60 M&60

19971999 K20 M20 1947 1 wcESsSHiOe ]


http://www.kalbi.pl/miedzynarodowy-dzien-opozycji-przeciw-gmo

1978-1996 K21 M21 Kategoria RodzinnaOTR

7

Sg to tyl ko zalecane trasy, wystartowac
mozna znalez¢ w mwewariéneenngwavepl na stroni e
Zgloszenia: D019.052 0 1 7 (dogodzinelk:)0za pomocag formul arza na

www.orienteering.waw.gub na adrepwim.rino@gmail.com( w z gt oszeni u n
obowi gzkowo poda¢ rok urodzeni a)

Whpisowe: Zgtoszenia w t erwmw.griegneeripgovpw.pt @ zzkt zang s
Z g $zenia w terminie poprzezmail pwim.rjno@gmail.com 15 z+t /za 1 s
Zgtoszenia w dniu zawodow /w miare pos

zgtoszone, a nie startujagce zt/za 1 st
Parametry tras
SOBOTA ZIELONA — 4200m 5PK mapa w skali 1:7 500 formsdt A
20.05.2017 NIEBIESKA — 5500m 8 PK mapa w skali 1:7 500 formdt A
DYSTANS CZERWONA - 7200 m 10 PK mapa w skali 1:10 000 formdt A
SPRINT CZARNA — 9200 m 12 PK mapa w skali 1:10 000 formst A
SOBOTA ZIELONA — 6000 m 5PK mapa w skali 7:500 format A4
20.05.2017 NIEBIESKA — 13900 m 12 PK mapa w skali 1: 10 000 format A
DYSTANS CZERWONA — 18600 m 16 PK mapa w skali 1: 15 000 form&t A
SREDNI CZARNA — 22700 m 20 PK mapa w skali 1: 15 000 form&t A
NIEDZIELA Trasy czerwona i czarna w formie jednoosobowej sztafety Motala (zawodnicy otrzymuja
21.05.2017 dwie mapy, zmiana mapy po przejechaniu linii startu/mety)
DYSTANS ZIELONA — 6600m 7PK mapa w skalil: 7 500 format A4
DLUGI NIEBIESKA — 18000 m 17PK mapa w skall:15 000 format A4
CZERWONA - 28000 m 2PK 2 mapy w skali 1:15 000 formatdA
CZARNA — 37500 m 2 PK 2 mapy w skali 1:15 000 fornvat3
UWAGA - PRZEZ MAPE I WOKOL NIEJ PRZEBIEGAJA DROGI ASFALTOWE NALEZY

ZACHOWAC OSTROZNOSC I PRZESTRZEGAC ZASADY RUCHU
DROGOWEGO PODCZAS ICH PRZEKRACZANIA.

Mapy i teren: Specjalistyczne mapy do rowerowej jazd
do 1:15000,€ . 5 m. Mapy zaktuali zowane na wio

Numer Kazdy zawodni k otrzyma i mienny numer s
startowy: Mi strzostw. Wydanie duplikatu numeru z
Swiadczenia: Kazdy zawodni k otrzyma pami gt kowag kol o
Obowigzki Zawodnicy muszag posiadac¢ kaski ochronn

uczestnikow: rower owe|j muszg przebywaé pod opiekg d


http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/

Klasyfikacja:

Nagrody:

Potwierdzanie
punktow:

Prowadzona bedzie w poszczegoOolnych kat
Regulaminem Pucharu Warszawy i Mazowsza zamieszczonym na stronie
www.orienteering.waw.pl

Podsumowanie zawodOoOw i wreczenie nagr
W postaci | osowania jednego roweru f
minimum jednym etapiewBundach cyklu, za kazdy

dodat kowy kupon biorgcy wudziat w | osow
kupony bioragce udziat w | osowaniu. row

0
i
s -

Karta startowa

Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pWwww.mtbo.ploraz www.team360.pl



http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.mtbo.pl/
http://www.mtbo.pl/
http://www.mtbo.pl/
http://www.team360.pl/
http://www.team360.pl/

Dojazd na start zawodow w sobote:
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T aut em: zZ Warszawy Al ej ami Jerozol i mski mi w kierun
ki erowac¢ sie na Komoroéw |l ub Trasag S7/ S8 na potudn

T komuni kacjag publiczng: dogodny przewO6z rowerow za
km) . Nie polecamy przewozi ¢ roweru kol ejkag WKD.

Szczegolowe umiejscowienie biura zawodow:
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Na mapie pokazano parkingi samochodowe, nie ma p
Dzika.

W przypadku braku miejsc na parkingu prosimy o takie pozostawienie pojazdow, aby nie blokowa¢ dojazdu
do pobliskich posesji!




Dojazd na start zawod6w w niedziele:
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f autem: z Warszawy trasg S8 i dal ej DK8 do Nadarzy
ulice Zo6t winska.

T komuni kacja publicznag: dogpdoiyagirzEMoOznaplwleir Dsvz a a
Nie polecamy przewozi ¢ roweru kolejkag WKD (najbli
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